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Pasztet zgesi

W dniu 17 czerwea br. na Liste Produktow Tradycyjnych, prowadzona przez Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi wpisany zostal kolejny produkt 2
naszego wojenddzva. Jest 1o Pasztet 2 gesi’

iz na poczatku XX wieku hodowa e i ich przetvrzanie odgryvaly jed ze znaczacych o w odzywianiu mieszkaficon Pomorza. Rozmaite
przetwory z gesi byly ulubiong poraug zartwno mieszkaicow w, ok | mieszczuchéw. Na wsiach pomorskich hodowano bardzo duzo chobu: ki,
kaczek oraz gesi, i jezora. Nejwigosijochak unagi poswigcano hodowi gesi. .. Hodonle:
gesi 2 poprzedriego oku korczylo wiekie bicie gesi uczonych na Boze Narodzenie, a rozpoczynanc non hodowl od plevszego stycznia nowego
roku" (Kultura na Pomorzu w XX wieku). Pomimo roznych zawirowar historycznych i zmiany whascicieli tych ziem tradycja hodowdi gesi i wyrobu
pasztetu kontynuowana jest na tych terenach rwniez wspolczesnie. Sama recepture na ten produkt przywieZli ze soba i przez wiele lat pielegnowali
Gawni mieszkafcy Kaszub. Prawie 70 lt e, w roku 1947 w Szczeciie, nad jecna 2 odnag delty Ocky-Cegieinka csiedita sie rodzina pzybyla z
visi Kobyle. Hodowta gesi i - 6 pielegnowana byta przez te rodzing.
akze wnowym miefscu zamieszkania.

Starsi mieszkaricy wojowbiztva zachodhiopomorskiego rzadziel wyrabiaa ju ton produi. Recopture  przekazall miadszemu pokeriu. Obecnie

ygolomywany  jest na terere poiatu pyrzyckiego, a przepis na jego wyrdb przedstawa sie nastepujaco: ,Po Spravieniu | oddzieleniu od
Korpusow s2y] qotue sie ggsi w gamku, dodeiac 0o vy whoszzyzne. Osobno golowana jest walrobka. Na wysmaronand tuszczem blasze fiecze
sie boczek wieprzowy. Cebule sie podsmaza. Cale migso miei ie 2 cebula | suszonymi grzybami. Dodaie sie jaka, nmoczona bulke pszema |
przyprany. Mese dokladrie wyrabia. Mase przekiada sie na blaszki, posypujac mejerankiem. Pasztet z gesi zapioka w piekamiku eektrycznym 2

‘Smek Pasztetu z gesi w roku 2009 docenfo takze jury konkursu Nasze Kuliname Dziedzictwo przyznajac | misisce w kategori Produkty | przetwory
pochodzenia zwierzecego.
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