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Pasztet z gesi

W dhiu 17 czenwea br. na Liste Produkiow Tradycyjnych, prowadzona przez Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wi wpisany zostal koleiny produkt 2
naszego wojenddziva. Jest 10 Pasztet 2 gesi’

iz na poczatku XX wieku hodowia gesi i ich przetvrzarie odgryvaly jeda ze znaczacych o w odzywianiu mieszkaficon Pomorza. Rozmaite
przetwory z gesi byly ulubiong poraug zartwno mieszkaicow w, ok | mieszezuchéw. Na wsiach pomorsich hodowano bardzo duzo chobu: ki,
kaczek oraz ggsi, i jezora. Nejwigosijochak unagi poswigcano hodowi gesi. .. Hodowle:
gesi 2 poprzedriego oku korczylo wiekie bicie gesi uczonych na Boze Narodzenie, a rozpoczyranc non hodowle od plevszego stycznia nowego
roku" (Kultura na Pomorzu w XX wieku). Pomimo roznych zawirowar historycznych i zmiany whascicieli tych ziem tradycja hodowdi gesi i wyrobu
pasztetu kontynuowana jest na tych terenach rwniez wspolczesnie. Sama recepture na ten produkt przywiezli ze soba i przez wiele lat pielegnowali
Gawni mieszkaricy Kaszub. Prawie 70 lt e, w roku 1947 w Szczeciie, nad jecna 2 odnag delty Ocy-Cegieinka csiedita sie rodzina pzybyla ze
wisi Kobyle. Hodowta gesi i - ' pielegnowana byta przez te rodzine.
akze wnowym miefscu zamieszkania.

Starsi mieszkaricy wojewodztwa zachodniopomorskiego rzadziej wyrabiaja juz ten produkt. Recepture przekazali miodszemu pokoleniu. Obecnie

Jootouyviany jest na erenie ponialu pyrzyckiego, a pzepis ma jego wyrsh przecstania sig nastgpuiaco: Po spravien | oddzieleiu od
korpusow szyj gotuje sie gesi w gamku, dodajac do wody wioszczyzne. Osobno gotowana jest watrobka. Na wysmarowanej thuszczem blasze piecze
sig boczek wieprzowy. Cebulg sig podsmaza. Cale migso mieli sig z cebulg i suszonymi grzybami. Dodaje si jajka, namoczong bulke pszenng i
prayprany. Mese dokiache wyrabia. Mase przekiada sig na blaszki, posypujac majerankiem. Paszlel 2 gesi zapieka w piekamiu elekrycznym 2

‘Smek Pasztetu z gesi w roku 2009 docenfo takze jury konkursu Nasze Kuliname Dziedzictwo przyznajac | misisce w kategori Produkty | przetwory
pochodzenia zwierzecego.
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