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Chleb szczecinski, to chleb pszenno-zytni, z wiekszym udziatem w swoim skiladzie maki pszennej. Tradycja jego
wypiekania, wedtug obecnie stosowanej i znanej receptury, siega co najmniej konca lat 60-tych XX wieku. Pierwsze
powojenne wzmianki o tym chlebie mozna odnalez¢ w rodzinnych, archiwalnych materiatach szczecinskich piekarzy.
Opisujgc powojenng historie powstania tego produktu, nie mozna jednak poming¢ odlegltych juz dziejow
szczecinskiego piekarnictwa, ktére w znaczacy sposéb wplynely na jego wspotczesny rozwdj. Jedne z pierwszych
zrodet, moéwigcych o wypiekaniu w Szczecinie chleba, wskazujg na okres wczesnego s$redniowiecza: ,Jedynie
z przypadkowo niemal wtrgconych wyrazen dowiadujemy sie, ze mieszkaricy Szczecina précz handlu i korsarstwa...,
piekli chleb i gotowali pokarmy.... Oczywiscie nie zabrakto potraw mgcznych i pieczywa, na co wskazujg znalezione w
wielkich ilosciach ziarna ..., pszenicy, ... i zyta.”(Szczecin i Wolin we wczesnym $redniowieczu, PTA). Przywilej
tworzenia cechéw Szczecin otrzymat w XIII wieku, jednak wiele z nich powstato dopiero w wieku XIV, w tym takze
cech piekarzy (Szkice szczecinskie X-XVIIl w. B.Zientara): ,Wiemy na przyklad o istnieniu w tym czasie cechow
piekarzy. W roku 1416 w jednym ze zZrddet wymieniono 11 giéwnych organizacji cechowych: ...piekarzy”. Wiek XVIII
i XIX to czas, kiedy w kazdym szczecinskim domu nie mogto zabrakng¢ chleba. Byt on spozywany przewaznie rano,
na sniadanie. Tylko forma jego podawania w duzej mierze zalezata od zasobnosci portfela gospodarzy. Samo zycie
dyktowato zasade, ze im bogatsza grupa spoteczna, tym wykwintniejsze byty dodatki do chleba: ,W odzywianiu
réwniez istnialy ré6znice w zaleznosci od statusu spotecznego mieszkaricéw. Dotyczyly obfitosci pokarmow, sposobu
ich przyrzgdzania i podawania, natomiast produkty byly mniej wiecej takie same, to jest chleb,... . Podstawg
pozywienia byt oczywiscie chleb” (Zycie codzienne w Szczecinie w latach 1800-1939” L. Turek-Kwiatkowska).
Informacji o codziennym zyciu w pierwszym roku powojennego Szczecina oraz mozliwosci otrzymania i spozycia
chleba dostarczajg nam réwniez pamietniki spisane przez jego pierwszych mieszkancéw. W swoich wspomnieniach
pierwszy prezydent Szczecina, p. Zaremba podkreslit w jaki sposéb uczczono dzien, w ktérym do Szczecina po raz
pierwszy przybyly wladze wojewddztwa, a wiec dzien 9 maja 1945r. : ,Archiwalnym $ladem przybycia wiadz
wojewoddzkich do Szczecina byt dodatkowy przydziat dwéch tysiecy chlebéw dla stotowki wojewddzkiej, do odebrania
w piekarni Mazura przy narozniku Alei Bohaterow Warszawy i ulicy Mickiewicza.”(Pierwszy szczecinski rok 1945,
P. Zaremba). Niezmieniong od lat recepture wypieku chleba szczecinskiego potwierdza wieli miejscowych piekarzy :
,P0o wojnie otworzyt w dniu 12 wrzes$nia 1945r. ... piekarnie zajmujgc lokal przy ul. Bol. Krzywoustego 80. W tym
miejscu piekarnia rodziny Wojciechowskich funkcjonuje do chwili obecnej. ....Produkt chleb szczecirski pieczony jest
w wielu szczecinskich piekarniach od lat 80. XX wieku, wedtug receptury zatwierdzonej przez Cech Rzemiost
Spozywczych w Szczecinie”(Wywiady etnograficzne). W latach 90-tych ubiegtego wieku, w trakcie zmagan o puchar
Europy w piekarnictwie, ktére odbyty sie we Francji Chleb szczecinski zdobyt uznanie éwczesnego jury konkursu.
Najnowszym wyrdznieniem zdobytym przez to tradycyjne pieczywo byto zajecie w 2014r. w konkursie ,Nasze
Kulinarne Dziedzictwo - Smaki Regionéw” | nagrody w kategorii produkty i przetwory pochodzenia roslinnego,
podkategorii produkty zbozowe.




