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Produkt pn. „Jabłuszka w koszulkach” jest jednym z wielu, który od kilkudziesięciu lat króluje jako stały 
punkt nauki podczas cukierniczych warsztatów szkolnych w Zespole Szkół Nr 6 w Szczecinie. Już ponad  
50 lat, pod fachowym okiem szkolnej kadry nauczycielskiej, tajniki wyrobu jabłuszek poznają kolejne 
pokolenia zachodniopomorskich młodych cukierników. Jedną z długoletnich nauczycielek, która zapoznawała 
uczniów z tradycyjną metodą wyrobu tego produktu była Pani Hanna Limanówka, absolwentka powyższej 
szkoły, a także była jej nauczycielka kształcenia zawodowego w klasach gastronomicznych i cukierniczych. 
Jak wspomina Pani Limanówka receptura na „Jabłuszka w koszulkach” była jednym z wielu przepisów,  
z którym zapoznała się w latach 60-tych ubiegłego wieku, będąc uczennicą ówczesnego Technikum 
Gastronomicznego: „Inf. HL wspomina, że z produktem Jabłuszka w koszulkach po raz pierwszy zetknęła się 
w pierwszej połowie lat 60. XX w., gdy była uczennicą ówczesnego Technikum Gastronomicznego  
(tj. obecnego Zespołu Szkół Nr 6). Jak sama mówi: już robiłam je na lekcji technologii, uczyła tego p. Maria 
Święć. Nie wiem od kiedy w szkole robi się Jabłuszka w koszulkach, ale ja już się tego uczyłam. Zresztą 
wtedy były inne czasy. Przepisy przekazywał jeden drugiemu. My młodzież też przynosiliśmy przepisy ze 
swojego domu i tak to było” (Wywiad etnograficzny). Tradycyjny wyrób „Jabłuszek w koszulkach” potwierdza 
także inna absolwentka szczecińskiego „Gastronomika” i jej dawna kierowniczka warsztatów szkolnych, Pani 
Genowefa Sarnecka. To właśnie dzięki tym zajęciom, w latach 70-tych XX w. uczniowie poznawali tajniki 
cukierniczego fachu, w tym także wyrobu „Jabłuszek w koszulkach” : „Inf. GS przez 41 lat była związana  
z Zespołem Szkół Nr 6 w Szczecinie, będąc w nim nauczycielką, a od 1978 r., kierownikiem warsztatów 
szkolnych. Wspomina, że zawsze w szkole uczniowie uczyli się wyrobu Jabłuszek w koszulkach. Potrawy, 
które wykonywali na zajęciach lekcyjnych dostępne były dla uczniów szkoły. Inf. GS mówi: to był taki punkt 
warsztatu szkolnego, szkolna produkcja cukiernicza…” (Wywiad etnograficzny). 

 Od lat tajemnica tego produktu tkwi w jego cieście, które według niezmienionej receptury powinno 
być krucho-drożdżowe o czym wspomina Anna Zielińska obecna nauczycielka praktycznej nauki zawodu -
Cukiernik. Natomiast najlepszy smak tego produktu, według wielu smakoszy, otrzymuje się dzięki odmianie 
jabłek Ligol lub Champion. 

Należy także podkreślić, że już od ponad 20 lat produkt ten można kupić przy szkolnym sklepiku 
cukierniczym prowadzonym przez Zespół Szkół Nr 6 im. Mikołaja Reja w Szczecinie. 

 


