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Wytwarzanie masta na terenach obecnego wojewddztwa zachodniopomorskiego znane byto od
dawna. Jego produkcja zwigzana byta $cisle z wystepowaniem duzych obszaréw, bogatych w rézne ziota tak,
a co za tym idzie mozliwoscig wypasu na nich kréw. Nalezy przy tym zauwazyé, ze mieszkancy wsi zawsze
spozywali te produkty, ktére sami wytworzyli. Dotyczylo to w szczegdlnosci produktow mlecznych, a wiec
twarogéw, masta, czy maslanki. Zasada ta obowigzywata jeszcze w Il potowie XIX wieku: ,Do lat
siedemdziesigtych ubiegtego stulecia wies w zasadzie spozywata te produkty, ktére sama wyprodukowata.
(...) Jadtospis dnia powszedniego byt bardzo skromny. (...), na podwieczorek kromka chleba ze smalcem,
marmoladg lub mastem.” (zrédto: Kultura na Pomorzu w XIX wieku, autor Lucyna Turek-Kwiatkowska,
Wydawnictwo Uczelniane Baltyckiej Wyzszej Szkoty Humanistycznej, Koszalin 2000). Po drugiej wojnie
Swiatowej nowi mieszkancy tych ziem réwniez samodzielnie wytwarzali ten cenny tluszcz zwierzecy.
Wyrobem masta zajmowali sie takze osiedleni w latach 40-tych XX wieku mieszkancy niewielkiej wsi
Ostrowiec koto Walcza: ,Tak, zawsze mielismy jedng, dwie krowy. Nie powiem teraz doktadnie datami, ale
z pewnoscig od lat 50-tych do 70-tych XX wieku trzymalismy krowy. W ten sposéb sami otrzymywalismy
mleko, ktére stuzylo nie tylko do picia, ale takze do przerobu na rézne produkty. (...) Tak po przyjezdzie do
Ostrowca masto wytwarzaliSmy podobnie jak w naszych rodzinnych stronach.” (Wywiad etnograficzny).
Wspoiczesnie przy wyrobie produktu pn. Masto ostrowieckie stosuje sie te same co przed wielu laty
tradycyjne metody wytwarzania. Baze surowcowg stanowi mleko pozyskane od wtasnych kréw, a gtowne
techniczne urzgdzenia do ubijania Smietany, to drewniana kierznia pionowa ttoczona lub kierzynka. Obecny
proces wytwarzania masta przedstawia sie nastepujgco (wywiad etnograficzny): ,(...) etap | to dokonanie
udoju do naczyn — wiader z chromoniklu (...). Nastepnie mleko przecedzamy w cedzaku (tez z chromoniklu)
jednoczesnie stosujgc sgczki jednorazowe. (...) Dojenie reczne jest gwarantem wys$mienitego smaku tego
mleka, tej $mietany, no i tego masta, etap Il, na drugi dzieri z wiadra réwniez z chromoniklu zbieramy tychg
Smietane. Zebrang $mietane przelewamy do kierzni lub kierzynki, mamy i tg i tg. Thuczemy w niej bijakiem
$mietane, wykonujgc ruchy do gory i na dot, tak diugo az utworzy sie bryla masta (...) etap lll wyjmujemy
z maslanki bryte masta i 3-4 czasami 5 przeptukujemy jg pod biezgcg, zimng wodg (...) etap IV formujemy
osetke wg wilasnego uznania i wygtadzamy jg. Na S$wieta korzystamy z drewnianych form i robi sie
np. baranki, kurki mastowe - pokoleniowa tradycja (...).”

O wysokiej jakosci Masta ostrowieckiego, a zarazem jego tradycyjnej recepturze wytwarzania
Swiadczy | nagroda (kategoria - Produkty i przetwory pochodzenia zwierzecego, podkategoria — Produkty
mleczne), ktérg w roku 2014 temu produktowi przyznato jury konkursu ,Nasze Kulinarne Dziedzictwo. Smaki
Regionéw”. Ponadto dwa lata pdzniej Masto ostrowieckie otrzymato kolejne prestizowe wyrdznienie
-,Perte”"2016.



