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Zakwas buraczany to warzywny nap6j z burakéw ¢wiktowych, znany i wytwarzany na terenie wojewodztwa
zachodniopomorskiego od co najmniej 70 lat. Tradycja jego wytwarzania zwigzana jest z historig
przesiedlencow, ktérzy w ten region Polski przybyli tuz po Il wojnie Swiatowej, z przedwojennych wschodnich
terendw Polski. W latach 40. ubiegtego wieku w Gudziszu (obecny powiat mysliborski) zamieszkali osiedlency
pochodzacy z dawnego wojewddztwa tarnopolskiego. Wraz z podstawowym dobytkiem przywiezli rowniez
swdj dorobek kulinarny. Byly to rodzime receptury przekazywane ustnie z pokolenia na pokolenie. Jedng
z takich receptur byt przepis na zakwas buraczany: Ten przepis byt ze wschodu. Moja mama nauczyla sie
robi¢ zakwas od babci. Pézniej po wojnie musieli ucieka¢ i najpierw mamusia byla w Gudziszu, p6zniej
przeprowadzita sie z Gudzisza (...). | to w tamtym regionie, w tarnopolskim sie robito zakwas, tam mamusia
sie go nauczyta robi¢ od babci. Czyli od 1919 roku przepis jest w rodzinie (wywiad etnograficzny). Zgodnie
z przywieziong tradycjg zakwas buraczany to nie tylko podstawowa baza do przygotowania barszczu na
Wigilie Bozego Narodzenia czy tez na 8 maja, na dzien imienin Stanistawa. To takze nap0j, ktéry mozna pié¢
przez caly rok. Jak zostalo to podkreslone w wywiadach etnograficznych, jego prawie catoroczne
zastosowanie wynika z nieocenionych wiasciwosci zdrowotnych, o ktérych wiedziaty juz osoby dawniej go
wytwarzajgce i spozywajgce, a o ktérych przekonujg sie takze wspoiczesni jego smakosze: Tak, tak. To byt
napgj tak jak herbata, kawa zbozowa, to sie kiedys$ szykowato w domu. Caly rok robita go praktycznie.(...)
Tak, na pewno na BozZe Narodzenie. (...) Na sylwestra to zawsze byt barszcz, to tradycja taka byla. Zawsze
byt sylwester z barszczem, ktéry mama robita. (...) Na Wigilie musiat by¢ barszcz z zakwasu (wywiad

etnograficzny). Diugoletnig tradycje wytwarzania na Pomorzu Zachodnim zakwasu buraczanego potwierdzajg

takze artykuty pochodzace z lat 60. i 70. XX wieku, ktore zamieszczone byly w lokalnej prasie. Zachecaty one

Owczesne miode gospodynie do samodzielnego wykonania na Wigilie Bozego Narodzenia zakwasu
buraczanego i przygotowania na jego bazie barszczu wigilijnego: (...) Dzi§ szczegdlnie dla miodych
gospodyn, spos6b przyrzgdzania barszczu wigilijnego. Na 4-5 dni przed wigilig przygotowujemy naturalny
kwas buraczany, ktéry nadaje barszczowi nie tylko ,klasyczny” smak, ale tez piekny kolor (Kurier szczecinski
nr 291, z dnia 9-10 grudnia 1960 r., artykut: W Naszej Kuchni).




